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GHT in de recente wetenschap

Resultaten secundaire preventie:

Pijn: 
44% minder pijn na 12 maanden in de Trainingsgroep
9 % minder pijn na 12 maanden in de Controlegroep

Negatieve opvatting over duurzame inzetbaarheid
50% vermindert in Trainingsgroep
20% vermindert in Controlegroep

Rugklachten, Secundaire Preventie
2006



Voorbeelden van GHT training

GHT in de recente wetenschap
Rugklachten, Secundaire Preventie



Er is behoefte aan snelle 
interventies gericht op preventie 
van herhalingen van rugklachten

GHT in de recente wetenschap
Rugklachten, Secundaire Preventie



Rugklachten, Primaire Preventie

GHT en de recente wetenschap
Maart 2013

2013



Significante resultaten:

Verzuim: 
Bij rugklachten, 30% minder verzuimdagen 
dan de controlegroep 

Rugklachten, Primaire Preventie
GHT en de recente wetenschap 2013



Train veilig ruggebruik met 
GHT

2013



Train veilig ruggebruik met GHT

2013



Train veilig ruggebruik met GHT

2013



Train veilig ruggebruik met GHT

2013



Conclusie uit onderzoek naar primaire en 
secundaire preventie van rugklachten

Bij beiden is
Preventie van overbelasting

de essentie

En spelen GHT de hoofdrol
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