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Australië  
en Nieuw 
Zeeland

Lifting project van 1988 tot 1997

13 conferenties en een 
Finale conferentie
17 instituten
10 disciplines
3 testprocedures



Hun statement

De wereld zit vol 
met 

onpraktische 
onuitvoerbare 
tiltechnieken

Waar lijkt dit op?



Een STEP artikel uit 3/1992



Testprocedure I
12 mensen die GHT en 
DDKRR met elkaar 
vergeleken bij 14 
handelingen

GHT was overal goed 
toepasbaar

DDKRR was onpraktisch bij 
veel taken

STOOP werd niet gedaan uit 
veiligheidsoverwegingen



Testprocedure II
14 taken door 4 expliciet 
fitte personen, 5 tot 40 

herhalingen
Conclusie: Squat en stoop moeilijk en 

gevaarlijk, GHT veilig en effectief



Testprocedure III

Trainbaarheid van GHT bij
6 personen

Gecontroleerd met video en meting 
rugpositie

Na 4 tot 5 uur  bekwaam in GHT

Na 7 tot 8 uur perfect beheersing GHT I



Eisen aan goede tiltechnieken
1. Goede stabiliteit

2. Middenstand van gewrichten

3. Symmetrie, geen verdraaiing

4. Neutrale rugpositie

5. Geleidelijke beweging

6. Goed zicht op voorwerp, omgeving, tiltraject en neerzetplek

GHT voldoen alleen aan deze eisen en zijn 
Veilig, Efficiënt,  Energiezuinig, Flexibiel



GHT voldoen alleen aan deze eisen en zijn 

Veilig
Minder fouten, ongelukken, blessures 

Effectief
Bij het uitvoeren van werkzaamheden 

Energiezuinig
Voor uithoudingsvermogen en spierconditie

Flexibel
Geschikt voor zeer veel taken en werksituaties



Goede omschrijving nadelen DDKRR

Te veel 
armbelasting
gewicht hangt

voor de
schouders

Gewicht gaat
niet recht
omhoog

Rug
wordt
te bol

Voeten
vormen

onstabiele 
basis

Inefficiënte
coördinatie

tussen
armen
romp

heupen 
en knieën 

Knieën worden 
te zwaar belast



Goede omschrijving nadelen 
Bukken met bolle rug en rechte knieën



Goede omschrijving van voordelen GHT I



Goede 
voorbeelden 

van 
bruikbaarheid 

GHT I



Goede 
voorbeelden 

van 
bruikbaarheid 

GHT I
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